
COACHEN MET BEWEGING

Studie belasting: 14 uur

Data (start): {!START_DATUM!}

Kosten:
€ 495 incl. lunch (BTW
vrijgesteld)
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Over Vista Nova
Bij Vista Nova verhogen we met elkaar het werkgeluk van de Nederlandse beroepsbevolking. Dat doen we niet alleen, maar
samen met jou als loopbaanadviseur, HR-professional of manager.

Onze opleidingen, trainingen en masterclasses zorgen ervoor dat jij sterker staat als adviseur, coach of leidinggevende. We
bieden kennis, vaardigheden en inzicht en geven jou praktische handvatten, die jij direct kunt inzetten.

Als opleidingsinstituut voor loopbaan en leiderschap leiden we zowel beginnende als ervaren loopbaanadviseurs, HR-
professionals en managers op. Onze docenten en supervisoren beheersen de methode Hoogendijk, het Koersonderzoek, tot in
de puntjes en staan klaar om hun kennis en ervaring met jou te delen.

Noloc
Vista Nova leidt op volgens de competenties en gedragscode van de Noloc. De gedragscode vind je hier. De Beroepsopleiding tot
Loopbaanadviseur van Vista Nova omvat 400 PE-punten, volgens de Noloc-normering.

Aanmelding en registratie bij Noloc
Voor beginnende loopbaancoaches is het goed om je aan te sluiten bij de Noloc, de beroepsvereniging van
loopbaanprofessionals. Via de Noloc ontvang je informatie over het vak en het werkveld en er is de mogelijkheid om aan te
sluiten bij kringen waarin je met vakgenoten kunt sparren over het vak.

Met je aanmelding krijg je gratis toegang tot diverse diensten van Noloc. Bekijk hier de voordelen. Verder ontvang je (flinke)
korting op diverse producten, zoals het Loopbaancongres, opleiding of certificering.

St!R
Vista Nova leidt op volgens de coachcompetenties en gedragscode van de St!R. De Beroepsopleiding tot Loopbaanadviseur,
waarin individuele coachtechnieken een belangrijke plaats innemen, heeft het St!R predikaat Erkend Coachopleiding gekregen
Dit betekent dat alle studenten die vanaf 2011 de opleiding volgen, zich bij diplomering kunnen laten registreren als Erkend
Coach bij St!R.

Bekijk hier de voorwaarden voor de erkenning als Erkend Coach.

De registratie als Erkend Coach is geldig voor een periode van 5 jaar. Na 5 jaar moet u zich opnieuw registreren. Meer informatie
is te vinden op de website van St!R.

 

Vista Nova BV 3811 HP Amersfoort welkom@vistanova.nl

Stadsring 105 T 033 30 38 777 www.vistanova.dev.nextbuzz.nl

https://www.noloc.nl/bibliotheek?collectionId=948
https://vistanova.nl/training/beroepsopleiding-tot-loopbaanadviseur/
https://www.noloc.nl/
https://vistanova.nl/noloc/
https://vistanova.nl/training/beroepsopleiding-tot-loopbaanadviseur/
https://www.stir.nu/
https://vistanova.nl/stir/
https://www.stir.nu/
mailto:welkom@vistanova.nl
tel:033%2030%2038%20777
tel:033%2030%2038%20777
tel:033%2030%2038%20777
tel:033%2030%2038%20777
https://vistanova.nl/


Coachen met Beweging
Ben je op zoek naar vernieuwende methoden om jouw cliënten op een dieper niveau te bereiken? Verken dan de unieke wereld
van ‘Lichaamsgerichte coaching. Deze tweedaagse masterclass, ontworpen voor coaches zoals jij, combineert de kracht van
beweging met intuïtieve en therapeutische coachingstechnieken, en biedt een frisse, dynamische benadering om door te
dringen tot de kern van wat jouw cliënten werkelijk beweegt.

Verrijk je coachingsvaardigheden
Ontdek hoe je beweging kunt gebruiken als een effectief instrument om toegang te krijgen tot onuitgesproken gevoelens,
gedachten en behoeften van je cliënten. Leer beweging in te zetten om blokkades te doorbreken en nieuwe perspectieven te
openen.

Dring dieper door
Beweging brengt mensen in contact met hun lichaam en gevoelens op een manier die woorden niet altijd kunnen. Door ‘de taal
van het lichaam’ van je coachees in te zetten, dring je dieper door en beklijven inzichten veel beter. Omdat de coachee het
gevoeld heeft.

Ontwikkel een flexibele, creatieve benadering
Deze masterclass biedt je niet alleen een set concrete tools en technieken, maar stimuleert ook je creativiteit in het coachen. Je
leert hoe je beweging op maat kunt inzetten, afgestemd op de specifieke behoeften en situatie van elke cliënt.

Stap uit je comfortzone en ontdek hoe je door te kijken naar beweging een diepere laag in je coaching kunt aanboren. Schrijf je
in voor de tweedaagse masterclass ‘Lichaamsgerichte coaching’ en breid je toolbox uit.

Coachen met beweging biedt coachees tastbare voordelen en versnelt hun persoonlijke groei door ervaringen diep in
hun lichaam te verankeren. Deze methode zorgt ervoor dat inzichten niet alleen begrepen, maar ook intens gevoeld
worden, wat een blijvende impact heeft. Het resulteert in een diepe motivatie en het vertrouwen om noodzakelijke
stappen voor transformatie daadkrachtig te zetten.

 

Enkele voorbeelden
Voorbeeld 1

Van een groepje studenten werd één van hen gevraagd een rondje te lopen. Zowel de coach als de mede-studenten viel het op
dat de jongen best stijf liep. Dit leidde tot een gesprek over hoe hij doordeweeks heel strikt en gedisciplineerd was. In het
weekend echter, was hij vaak dronken. Best begrijpelijk, maar niet wenselijk. Dit inzicht hielp hem om na te denken over deze
‘balans’ in zijn leven.
Zo kanlLichaamsgerichte coaching inzichten geven en kan tot bewustwording en verandering.
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Deze masterclass is geschikt voor:
• Loopbaancoaches die extra instrumenten willen kunnen inzetten om cliënten in beweging te brengen

Wat levert het volgen van deze masterclass je op?
Basisprincipes van Coachen met beweging
Leer de fundamenten van hoe en waarom beweging werkt binnen het coachingsproces.

Praktische tools en technieken
Krijg een toolbox met bewegingsoefeningen die je direct kunt toepassen in je coachingssessies, zowel één-op-één als in
groepsverband.

Persoonlijke ervaring en toepassing
Door zelf te ervaren wat beweging met je doet, kun je deze methode authentiek en effectief naar je cliënten overbrengen.

Veiligheid en vertrouwen creëren
Leer hoe je een veilige, ondersteunende omgeving creëert waarin cliënten zich vrij voelen om te exploreren en uit te drukken via
beweging.
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Handig om te weten:
• De investering voor deze workshop bedraagt € 495 incl. lunch, koffie, thee en kleine versnaperingen
• De workshop duurt twee dagen, van 9.30 tot 17.00 uur. Inloop vanaf 9.00 uur
• Minimaal aantal deelnemers: 6 (maximaal 8)

 

• Locatie: Vista Nova – Stadsring 105-107 in Amersfoort
• De training wordt gegeven op HBO-niveau
• Aan het einde van de masterclass ontvang je een certificaat van deelname met het aantal contacturen en eventueel

studiebelastingsuren ten behoeve van PE- punten (14)
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Al ruim twintig jaar begeleid ik mensen in hun persoonlijke groei en herstelproces. Mijn expertise omvat loopbaancoaching, re-
integratie- en burn-outbegeleiding, trainingen, en niet te vergeten, lichaamsgerichte coaching. Als coach heb ik ontdekt hoe
uitdagend het kan zijn om je eigen talenten en diepste drijfveren te erkennen en deze tot de basis van je werk en leven te
maken. Ik heb zelf ervaren, en zie dit ook terug bij de mensen die ik begeleid, dat je daadwerkelijk kunt doen wat je hart je
ingeeft. Het vereist echter moed om echt naar je lichaam en gevoelens te luisteren, op je intuïtie te vertrouwen en dan de nodige
stappen te zetten. In dit proces bied ik graag mijn ondersteuning aan.

Mijn passie voor tango dansen en mijn experimenten met beweging als
middel voor zelfontdekking tijdens de lockdown hebben geleid tot een
belangrijke inzicht: het lichaam communiceert op een diep niveau, iets
wat vaak wordt gemist in traditionele coachingmethoden. Geïnspireerd
door mijn ervaringen en de opleidingen die ik heb gevolgd in
danscoaching en lichaamsgerichte opstellingen, heb ik een benadering
ontwikkeld die beweging inzet om toegang te krijgen tot de diepere
lagen van ons bewustzijn en onze emoties. Deze methode erkent de
intuïtieve wijsheid van het lichaam en de waardevolle non-verbale

signalen die het uitstuurt, een essentieel aspect dat in veel coachingssessies onderbelicht blijft.

Ik leer mijn cliënten om verder te kijken dan het verbale en nodig ze uit om via beweging hun gevoelens en behoeften te
onderzoeken. Dit proces ontsluit een schat aan inzichten die mogelijk nooit volledig met woorden uitgedrukt zouden kunnen
worden. Ik zeg altijd: “Vraag het niet aan je hoofd, dat kan je allerlei verhalen vertellen. Vraag het aan je lichaam en laat je
lichaam zich uiten.” Deze aanpak stelt ons in staat om echte, authentieke zelfexpressie en verandering te bevorderen, diep
geworteld in de wijsheid van ons eigen lichaam.
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Mail het ingevulde
inschrijfformulier naar
welkom@vistanova.nl. Met het
insturen ga je akkoord met de
Algemene Voorwaarden.

Inschrijfformulier coachen met beweging

Gegevens deelnemer

Voorletters Voornaam

Tussenvoegsels Achternaam

Geboortedatum M/V

Adres

Postcode Plaats

Telefoon Mobiel

Vooropleiding

E-mailadres

Zakelijke gegevens

Adres

Postcode Plaats

Postcode

Organisatie

Afdeling Functie

Gegevens facturatie

Ordernummer

Organisatie Afdeling

Contactpersoon

M/V Adres

Postcode Plaats

Telefoon E-mail

Opmerking

Handtekening


