
DE TRANSITIECIRKEL EN
LOOPBAANCOACHING

Studie belasting: 7 uur

Data (start): {!START_DATUM!}

Kosten:
€ 395 incl. lunch (BTW
vrijgesteld)
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Over Vista Nova
Bij Vista Nova verhogen we met elkaar het werkgeluk van de Nederlandse beroepsbevolking. Dat doen we niet alleen, maar
samen met jou als loopbaanadviseur, HR-professional of manager.

Onze opleidingen, trainingen en masterclasses zorgen ervoor dat jij sterker staat als adviseur, coach of leidinggevende. We
bieden kennis, vaardigheden en inzicht en geven jou praktische handvatten, die jij direct kunt inzetten.

Als opleidingsinstituut voor loopbaan en leiderschap leiden we zowel beginnende als ervaren loopbaanadviseurs, HR-
professionals en managers op. Onze docenten en supervisoren beheersen de methode Hoogendijk, het Koersonderzoek, tot in
de puntjes en staan klaar om hun kennis en ervaring met jou te delen.

Noloc
Vista Nova leidt op volgens de competenties en gedragscode van de Noloc. De gedragscode vind je hier. De Beroepsopleiding tot
Loopbaanadviseur van Vista Nova omvat 400 PE-punten, volgens de Noloc-normering.

Aanmelding en registratie bij Noloc
Voor beginnende loopbaancoaches is het goed om je aan te sluiten bij de Noloc, de beroepsvereniging van
loopbaanprofessionals. Via de Noloc ontvang je informatie over het vak en het werkveld en er is de mogelijkheid om aan te
sluiten bij kringen waarin je met vakgenoten kunt sparren over het vak.

Met je aanmelding krijg je gratis toegang tot diverse diensten van Noloc. Bekijk hier de voordelen. Verder ontvang je (flinke)
korting op diverse producten, zoals het Loopbaancongres, opleiding of certificering.

St!R
Vista Nova leidt op volgens de coachcompetenties en gedragscode van de St!R. De Beroepsopleiding tot Loopbaanadviseur,
waarin individuele coachtechnieken een belangrijke plaats innemen, heeft het St!R predikaat Erkend Coachopleiding gekregen
Dit betekent dat alle studenten die vanaf 2011 de opleiding volgen, zich bij diplomering kunnen laten registreren als Erkend
Coach bij St!R.

Bekijk hier de voorwaarden voor de erkenning als Erkend Coach.

De registratie als Erkend Coach is geldig voor een periode van 5 jaar. Na 5 jaar moet u zich opnieuw registreren. Meer informatie
is te vinden op de website van St!R.
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De Transitiecirkel en loopbaancoaching
Impact van afscheid op je loopbaan
Je wordt ontslagen. Je verliest je baan door een reorganisatie. Je gaat met pensioen. Je krijgt een nieuwe teamleider. De
organisatie waar je werkt krijgt hele nieuwe waarden door een overname. Je moet ineens flexibel gaan werken en hebt geen
vaste werkplek meer…..Allemaal veranderingen die – aan de oppervlakte – enkel praktisch van aard lijken, maar waardoor
cliënten die zich tot een loopbaancoach richten dikwijls diep geraakt zijn.

In deze masterclass leer je als coach naar de identiteitslaag onder deze veranderingen – die allemaal over afscheid gaan – te
kijken. Je ontwikkelt je bewustzijn op de emotionele, fysieke én spirituele aspecten, die mogelijk geraakt worden. Ook krijg je
handvatten aangereikt om deze transitie betekenisvol en effectief te begeleiden.

Het ‘kompas’ waar we mee werken, wordt gevormd door de transitiecirkel, waarvan we deze keer vooral de linkerzijde zullen
verkennen. We onderzoeken met elkaar hoe je als begeleider letterlijk en figuurlijk de cirkel rond kunt maken. Brandstof voor de
oefeningen is wederom de levenslijn en je eigen verlieservaringen als begeleider. Zo leer je ook meer over de beweging(en) die je
zelf maakt als het om afscheid nemen gaat.

De trainer schreef in 2018 een boek ‘Ontketen jezelf’ over alles wat ze leerde in de honderden gesprekken die ze als psychologe
voerde met mensen over loopbaan- en levensvragen en over (gebrek aan) bezieling. In de jaren na het verschijnen van het boek
leerde zij dat ‘Ontketen jezelf’ vooral is ontstaan vanuit een behoefte aan een betekenisvol verhaal over haarzelf.

In deze masterclass deelt zij openhartig over haar eigen reis tussen de leegte en de liefde die zij ervoer in haar loopbaan en
leven.
We gaan met het volgende aan de slag:

• Korte theoretische verkenning van het werken op identiteitsniveau; waarin is dat anders is dan we gewend zijn?
• We kijken naar de levenslijn door de bril van afscheid, rouw, betekenisgeving en roeping
• We bespreken het verband tussen hechting en rouw
• Met behulp van de transitiecirkel gaan we in dialoog over relevante levensthema’s als het om afscheid nemen gaat. Je krijg

tools aangereikt om hierover ook verdiepend met cliënten aan de slag te gaan
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Voor wie
Deze masterclass is uitermate geschikt voor iedereen die zich professioneel met het begeleiden van mensen in hun loopbaan
bezig houdt. En specifiek om cliënten met zingevingsvragen te begeleiden. Dus zowel loopbaancoaches en -adviseurs als HR-
professionals.

Deelname aan deze masterclass levert je op:
• Diepgaand inzicht in wat deze thema’s voor jou als mens en professional betekenen en waar je (nog) meer uit jezelf kunt

halen

 

• Heldere taal en praktische handvatten om cliënten met een zingevingsvraag te begeleiden (bijvoorbeeld in hun persoonlijke
leven of door reorganisatie, ontslag of pensionering)

• Inspiratie uit intensieve samenwerking met collega’s die cliënten met dezelfde thema’s begeleiden
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Praktische informatie
• De investering in deze masterclass bedraagt € 395,- incl. lunch, koffie, thee en kleine versnaperingen
• De masterclass vindt plaats van 09.30 – 17.00 uur. Ontvangst vanaf 09.00 uur
• Locatie:  Vista Nova – Stadsring 105 in Amersfoort

 

• Aantal deelnemers: 6 – 8
• De masterclass wordt op HBO-niveau gegeven
• Aan het einde van de masterclass ontvang je een certificaat van deelname met het aantal contacturen en eventueel

studiebelastingsuren ten behoeve van PE- punten
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Annemarie van Luttikhuizen
Annemarie is zelfstandig psychologe op het gebied van Arbeid & Organisatie. Ze is sinds 2006 eigenaar van haar eigen
psychologisch adviesbureau En Profiel en gefascineerd door natuurlijke talenten van mensen en hoe ze deze potentie in de
wereld kunnen zetten. Ze sprak de afgelopen 20 jaar met honderden mensen over zingevingsvragen en deed diepgaand
onderzoek naar natuurlijke talenten en hun invloed op gedrag. Ze schreef er in 2018 een boek over – Ontketen jezelf – en geeft
sindsdien openhartige lezingen en workshops over haar eigen reis door het dal en de weg naar de tweede berg die soms met
omwegen en bochten wordt afgelegd.
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Mail het ingevulde
inschrijfformulier naar
welkom@vistanova.nl. Met het
insturen ga je akkoord met de
Algemene Voorwaarden.

Inschrijfformulier de transitiecirkel en loopbaancoaching

Gegevens deelnemer

Voorletters Voornaam

Tussenvoegsels Achternaam

Geboortedatum M/V

Adres

Postcode Plaats

Telefoon Mobiel

Vooropleiding

E-mailadres

Zakelijke gegevens

Adres

Postcode Plaats

Postcode

Organisatie

Afdeling Functie

Gegevens facturatie

Ordernummer

Organisatie Afdeling

Contactpersoon

M/V Adres

Postcode Plaats

Telefoon E-mail

Opmerking

Handtekening


