
EFFECTIEF BEGELEIDEN OP
IDENTITEITSNIVEAU 1

Studie belasting: 7 uur

Data (start): {!START_DATUM!}

Kosten:
€ 395 incl. lunch (BTW
vrijgesteld)
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Over Vista Nova
Bij Vista Nova verhogen we met elkaar het werkgeluk van de Nederlandse beroepsbevolking. Dat doen we niet alleen, maar
samen met jou als loopbaanadviseur, HR-professional of manager.

Onze opleidingen, trainingen en masterclasses zorgen ervoor dat jij sterker staat als adviseur, coach of leidinggevende. We
bieden kennis, vaardigheden en inzicht en geven jou praktische handvatten, die jij direct kunt inzetten.

Als opleidingsinstituut voor loopbaan en leiderschap leiden we zowel beginnende als ervaren loopbaanadviseurs, HR-
professionals en managers op. Onze docenten en supervisoren beheersen de methode Hoogendijk, het Koersonderzoek, tot in
de puntjes en staan klaar om hun kennis en ervaring met jou te delen.

Noloc
Vista Nova leidt op volgens de competenties en gedragscode van de Noloc. De gedragscode vind je hier. De Beroepsopleiding tot
Loopbaanadviseur van Vista Nova omvat 400 PE-punten, volgens de Noloc-normering.

Aanmelding en registratie bij Noloc
Voor beginnende loopbaancoaches is het goed om je aan te sluiten bij de Noloc, de beroepsvereniging van
loopbaanprofessionals. Via de Noloc ontvang je informatie over het vak en het werkveld en er is de mogelijkheid om aan te
sluiten bij kringen waarin je met vakgenoten kunt sparren over het vak.

Met je aanmelding krijg je gratis toegang tot diverse diensten van Noloc. Bekijk hier de voordelen. Verder ontvang je (flinke)
korting op diverse producten, zoals het Loopbaancongres, opleiding of certificering.

St!R
Vista Nova leidt op volgens de coachcompetenties en gedragscode van de St!R. De Beroepsopleiding tot Loopbaanadviseur,
waarin individuele coachtechnieken een belangrijke plaats innemen, heeft het St!R predikaat Erkend Coachopleiding gekregen
Dit betekent dat alle studenten die vanaf 2011 de opleiding volgen, zich bij diplomering kunnen laten registreren als Erkend
Coach bij St!R.

Bekijk hier de voorwaarden voor de erkenning als Erkend Coach.

De registratie als Erkend Coach is geldig voor een periode van 5 jaar. Na 5 jaar moet u zich opnieuw registreren. Meer informatie
is te vinden op de website van St!R.
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Masterclass Effectief begeleiden op identiteitsniveau 1
De transitie van competentie naar toewijding in loopbaancoaching
Juist nu worstelen veel mensen met zingevingsvragen. Wat is de zin van mijn werk? Wat is de zin van mijn leven? Wat voeg ik nu
daadwerkelijk toe en wat breng ik in de wereld in beweging?  Wanneer we op onszelf teruggeworpen worden – zoals de
afgelopen jaren voor velen van ons het geval was – kan het ‘is dit het nu’-gevoel zich aandienen. Soms in volle hevigheid. Maar
waar moet je zoeken als je antwoorden op deze vragen wilt vinden?  Hoe kun je als coach cliënten met deze vraag en dit
verlangen effectief begeleiden? Daarover gaat deze masterclass.

De trainer deelt op openhartige wijze haar eigen inzichten op deze reis en je krijgt tevens werkvormen aangereikt om cliënten in
hun loopbaan diepgaand te begeleiden bij hun zoektocht naar zin en betekenis.

De tweede berg
De zoektocht naar zin kun je zien als een reis tussen twee bergen met een dal ertussen. De eerste berg staat voor competitie,
competentie en het verwerven van een stevig ‘ik’ in de wereld. Op de top van deze eerste berg kun je leegte en eenzaamheid
gaan ervaren als de betekenis van dingen die je tot dan toe belangrijk vond, afneemt. Dat is het moment dat de reis naar de
tweede berg aanvangt, waar het meer over ‘wij’, zingeving en toewijding aan het grotere geheel gaat.

Metafoor van David Brooks uit zijn boek De tweede berg (2020)

 

De trainer bereikte de top van haar eerste berg met het boek Ontketen jezelf, dat ze in 2018 schreef en ervoer – geheel tegen
haar verwachting in – een enorme leegte direct na het verschijnen van haar ‘levenswerk’. Wetend dat dat wat ze zocht niet op de
eerste berg meer te vinden was, zocht ze op de haar bekende weg van analyse naar de tweede berg naar nieuwe zin in haar
leven en werk. Zij leerde dat er op deze weg naar de ‘tweede berg’ helaas geen shortcuts zijn en dat je geen ‘kabelbaan’ kunt
nemen (door op veilige afstand als ‘analist’ van je eigen leven te blijven en niet op identiteitsniveau te verkennen wat er geleerd
wil worden).  Dat er geen client is die met je mee het dal in gaat als jij daar als coach zelf niet in bent voorgegaan. Dat de weg
door het dal er één is die heel veel moed vraagt, waarbij je langs de breuklijnen van je leven dient te lopen. Dat het een weg is
die niemand alleen kan afleggen en dat dat ook helemaal niet de bedoeling is.

Deze masterclass gaat over essentiële thema’s die zich in het dal kunnen aandienen. Vragen als: welke kant wil mijn leven op?
Waar kan ik op leunen in mijn systeem van herkomst en wat belemmert me? Welke stukken van mezelf heb ik achtergelaten en
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Voor wie
Deze masterclass is uitermate geschikt voor iedereen die zich professioneel met het begeleiden van mensen in hun loopbaan
bezig houdt. En specifiek om cliënten met zingevingsvragen te begeleiden. Dus zowel loopbaancoaches en -adviseurs als HR-
professionals.

 

 

 

Deelname aan deze masterclass levert je op:
• Diepgaand inzicht in wat deze thema’s voor jou als mens en professional betekenen en waar je (nog) meer uit jezelf kunt

halen
• Heldere taal en praktische handvatten om cliënten met een zingevingsvraag te begeleiden
• Een glimp van een antwoord op de vraag ‘wat wil het leven van mij?’
• Inspiratie uit intensieve samenwerking met collega’s die cliënten met dezelfde thema’s begeleiden

In eerste instantie maken we die reis in deze masterclass in compacte vorm met elkaar, omdat je als coach maar zo ver kunt
reizen met cliënten als je zelf bent gereisd.  De werkvormen die je krijgt aangereikt kun je toepassen in je eigen praktijk.

Verdiepingsmodule
Mocht je nog meer verdieping zoeken, dan kun je je altijd aanmelden voor de eendaagse verdiepingsmodule die te volgen is voor
mensen die deze eerste masterclass met succes hebben afgerond.
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Praktische informatie
• De investering in deze masterclass bedraagt € 395,- incl. lunch, koffie, thee en kleine versnaperingen 
• De masterclass vindt plaats op 8 maart van 09.30 – 16.30 uur. Ontvangst vanaf 09.00 uur
• Locatie:  Vista Nova – Stadsring 105 in Amersfoort

 

• Je ontvangt een digitale versie van het boek ‘Ontketen jezelf’, het werkboek ‘Ontketen jezelf’ met praktische werkvormen in
hardcopy en toegang tot het Paardenkrachtspel (een beeldende werkvorm, ontwikkeld door de trainer om dieperliggende
drijfveren in kaart te brengen) om in je eigen praktijk te kunnen gebruiken

• Minimaal aantal deelnemers: 6
• De masterclass wordt op HBO-niveau gegeven
• Aan het einde van de masterclass ontvang je een certificaat van deelname met het aantal contacturen en eventueel

studiebelastingsuren ten behoeve van PE- punten
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Annemarie van Luttikhuizen
Annemarie is zelfstandig psychologe op het gebied van Arbeid & Organisatie. Ze is sinds 2006 eigenaar van haar eigen
psychologisch adviesbureau En Profiel en gefascineerd door natuurlijke talenten van mensen en hoe ze deze potentie in de
wereld kunnen zetten. Ze sprak de afgelopen 20 jaar met honderden mensen over zingevingsvragen en deed diepgaand
onderzoek naar natuurlijke talenten en hun invloed op gedrag. Ze schreef er in 2018 een boek over – Ontketen jezelf – en geeft
sindsdien openhartige lezingen en workshops over haar eigen reis door het dal en de weg naar de tweede berg die soms met
omwegen en bochten wordt afgelegd.

Afgelopen jaar verzorgde Annemarie een online college voor ons over dit onderwerp. Dit college kun je hier terugkijken.
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Inschrijfformulier effectief begeleiden op identiteitsniveau
1

Gegevens deelnemer

Voorletters Voornaam

Tussenvoegsels Achternaam

Geboortedatum M/V

Adres

Postcode Plaats

Telefoon Mobiel

Vooropleiding

E-mailadres

Zakelijke gegevens

Adres

Postcode Plaats

Postcode

Organisatie

Afdeling Functie

Gegevens facturatie

Ordernummer

Organisatie Afdeling

Contactpersoon

M/V Adres

Postcode Plaats

Telefoon E-mail

Opmerking



Mail het ingevulde
inschrijfformulier naar
welkom@vistanova.nl. Met het
insturen ga je akkoord met de
Algemene Voorwaarden.

Handtekening


