
LOOPBAANCOACHING MET HET
KOERSONDERZOEK • 4 MAANDEN

Studie belasting: 54 uur

Data (start): {!START_DATUM!}

Kosten: € 2.950 incl. lunches (BTW vrijgesteld)
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Over Vista Nova
Bij Vista Nova verhogen we met elkaar het werkgeluk van de Nederlandse beroepsbevolking. Dat doen we niet alleen, maar
samen met jou als loopbaanadviseur, HR-professional of manager.

Onze opleidingen, trainingen en masterclasses zorgen ervoor dat jij sterker staat als adviseur, coach of leidinggevende. We
bieden kennis, vaardigheden en inzicht en geven jou praktische handvatten, die jij direct kunt inzetten.

Als opleidingsinstituut voor loopbaan en leiderschap leiden we zowel beginnende als ervaren loopbaanadviseurs, HR-
professionals en managers op. Onze docenten en supervisoren beheersen de methode Hoogendijk, het Koersonderzoek, tot in
de puntjes en staan klaar om hun kennis en ervaring met jou te delen.

Noloc
Vista Nova leidt op volgens de competenties en gedragscode van de Noloc. De gedragscode vind je hier. De Beroepsopleiding tot
Loopbaanadviseur van Vista Nova omvat 400 PE-punten, volgens de Noloc-normering.

Aanmelding en registratie bij Noloc
Voor beginnende loopbaancoaches is het goed om je aan te sluiten bij de Noloc, de beroepsvereniging van
loopbaanprofessionals. Via de Noloc ontvang je informatie over het vak en het werkveld en er is de mogelijkheid om aan te
sluiten bij kringen waarin je met vakgenoten kunt sparren over het vak.

Met je aanmelding krijg je gratis toegang tot diverse diensten van Noloc. Bekijk hier de voordelen. Verder ontvang je (flinke)
korting op diverse producten, zoals het Loopbaancongres, opleiding of certificering.

St!R
Vista Nova leidt op volgens de coachcompetenties en gedragscode van de St!R. De Beroepsopleiding tot Loopbaanadviseur,
waarin individuele coachtechnieken een belangrijke plaats innemen, heeft het St!R predikaat Erkend Coachopleiding gekregen
Dit betekent dat alle studenten die vanaf 2011 de opleiding volgen, zich bij diplomering kunnen laten registreren als Erkend
Coach bij St!R.

Bekijk hier de voorwaarden voor de erkenning als Erkend Coach.

De registratie als Erkend Coach is geldig voor een periode van 5 jaar. Na 5 jaar moet u zich opnieuw registreren. Meer informatie
is te vinden op de website van St!R.
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Loopbaancoaching met het Koersonderzoek • 4 maanden
Deze training biedt ervaren coaches een gestructureerde én persoonlijke aanpak voor het begeleiden van mensen in hun
loopbaanontwikkeling. Het Koersonderzoek helpt cliënten koers te bepalen op basis van hun biografie, kernwaarden en vitaliteit
— richting werk dat écht bij hen past. Daarbij staat niet alleen de vraag ‘wat kan ik?’, maar vooral ook ‘wat klopt voor mij?’
centraal.

De methode is oorspronkelijk ontwikkeld door Adriaan Hoogendijk en vormt al jaren een van de fundamenten van de
beroepsopleiding tot loopbaancoach bij Vista Nova. De afgelopen jaren is het Koersonderzoek verder verdiept en
doorontwikkeld, zodat het blijft aansluiten bij actuele loopbaanvraagstukken.

De training is intensief en sterk ervaringsgericht. Je doorloopt zelf de stappen van het Koersonderzoek, oefent met een
medecursist (peer) en past de methodiek desgewenst toe bij een proefcliënt. Tussen de lesdagen werk je aan
praktijkopdrachten, lees je verdiepingsteksten en reflecteer je op je eigen ontwikkeling. Zo ontwikkel je niet alleen methodische
vaardigheid, maar ook persoonlijke scherpte en professionele aanwezigheid als coach.

Wat levert deze training jou op?
Je verdiept je expertise in loopbaancoaching met een krachtige, beproefde methode. Je leert het Koersonderzoek niet alleen
toepassen, maar ervaart het ook zelf. Daarmee kun je je coachees begeleiden naar werk dat werkelijk bij hen past — vanuit
inzicht, richting en overtuiging.

Wat leer je in deze training?

• De structuur en opbouw van het Koersonderzoek in de praktijk
• Biografisch werken: hoe je levensthema’s en patronen herkent en inzet in coaching
• Werken met het kernkwadrant, de elementenleer en het begrip vitaliteit
• Het formuleren van een professionele missie en het opstellen van een koersplan
• Het begeleiden van koersgesprekken die leiden tot inzicht en actie
• Inzicht in overdracht en tegenoverdracht in loopbaancoaching
• Werken met weerstand, innerlijke hindernissen en het versterken van zelfsturing

Je ontvangt een handleiding en het werkboek behorend bij de methode. Voorafgaand aan de training wordt een intakeformulier
verstrekt en stuur je jouw CV toe.

Opbouw van de training

Deze training is zorgvuldig opgebouwd volgens een leerlijn die start bij zelfonderzoek en eindigt bij het begeleiden van anderen.
Elke trainingsdag heeft een eigen focus, met aandacht voor zowel methodiek als persoonlijke ontwikkeling.

Verwachtingen en voorbereiding

Om het maximale uit deze training te halen, werk je actief aan je eigen ontwikkeling en praktijktoepassing. Je reflecteert op je
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Deze training is geschikt voor je als:
Deze vierdaagse training is speciaal ontwikkeld voor ervaren coaches met minimaal 500 coachuren die hun expertise willen
verdiepen in loopbaanbegeleiding met het Koersonderzoek. De opleiding combineert theorie, praktijk en reflectie, zodat je de
methode niet alleen leert toepassen, maar deze ook zelf ervaart.

Naast de lesdagen:

✔ Oefen je het Koersonderzoek vier keer met een buddy tussen de lesdagen door
✔ Lees je een boek en de reader met theoretische achtergronden
✔ Ontvang je de handleiding en het werkboek van het Koersonderzoek
✔ Krijg je toegang tot alle digitale oefeningen op VNdocs

Na het volgen van deze training:
• Kun je zelfstandig het Koersonderzoek begeleiden
• Heb je een verdiept inzicht in de biografische en systemische achtergrond van loopbaanvragen
• Beschik je over een heldere, concrete methodiek om richting te geven aan coachtrajecten

 

• Heb je tools in handen om cliënten duurzaam te begeleiden naar werk dat bij hen past
• Heb je met hernieuwde inzichten naar je eigen loopbaanpad en rol als coach gekeken, en neem je die ervaring mee in je

verdere praktijk.
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Handig om te weten:
• De training duurt 4 maanden en bestaat uit 4 opleidingsdagen van 9.30 tot 17.00 uur (inloop vanaf 9.00 uur)
• Er zitten steeds 4 weken tussen de trainingsdagen
• De investering voor de masterclass is € 2.950, inclusief lunch, koffie, thee en fris
• Je ontvangt materiaal behorend bij het Koersonderzoek, zoals de handleiding en het werkboek methode Koersonderzoek

 

• Het minimaal aantal deelnemers is 6 en maximaal 12
• Locatie: Vista Nova – Stadsring 105 in Amersfoort
• De training wordt op HBO-niveau gegeven
• Aan het einde van de training ontvang je een certificaat van deelname met het aantal contacturen (18) en

studiebelastingsuren (18) ten behoeve van PE-punten
• Opleidingsdagen zijn: 11 september, 9 oktober en 13 november 2025 en 22 januari 2026
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Marcella van Doorn

Marcella van Doorn is coach, trainer en supervisor en al jaren verbonden aan Vista Nova. Met haar openheid, scherpe analyse
en liefde voor het vak weet zij een veilige leeromgeving te creëren waarin mensen kunnen onderzoeken, oefenen en groeien. Ze
heeft ruime ervaring in het begeleiden van (loopbaan)coaches en professionals bij vragen over zingeving, ontwikkeling en
werkgeluk. Meer informatie

Als docent en supervisor is zij gecertificeerd in de methode Koersonderzoek en helpt zij coaches deze methodiek niet alleen
technisch goed te beheersen, maar vooral ook persoonlijk en met overtuiging toe te passen.
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Reviews
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Inschrijfformulier loopbaancoaching met het
koersonderzoek • 4 maanden

Gegevens deelnemer

Voorletters Voornaam

Tussenvoegsels Achternaam

Geboortedatum M/V

Adres

Postcode Plaats

Telefoon Mobiel

Vooropleiding

E-mailadres

Zakelijke gegevens

Adres

Postcode Plaats

Postcode

Organisatie

Afdeling Functie

Gegevens facturatie

Ordernummer

Organisatie Afdeling

Contactpersoon

M/V Adres

Postcode Plaats

Telefoon E-mail

Opmerking



Mail het ingevulde
inschrijfformulier naar
welkom@vistanova.nl. Met het
insturen ga je akkoord met de
Algemene Voorwaarden.

Handtekening


