
TRANSACTIONELE ANALYSE IN DE PRAKTIJK

Studie belasting: 7 uur

Data (start): {!START_DATUM!}

Kosten:
€ 395 incl. lunch (BTW
vrijgesteld)
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Over Vista Nova
Bij Vista Nova verhogen we met elkaar het werkgeluk van de Nederlandse beroepsbevolking. Dat doen we niet alleen, maar
samen met jou als loopbaanadviseur, HR-professional of manager.

Onze opleidingen, trainingen en masterclasses zorgen ervoor dat jij sterker staat als adviseur, coach of leidinggevende. We
bieden kennis, vaardigheden en inzicht en geven jou praktische handvatten, die jij direct kunt inzetten.

Als opleidingsinstituut voor loopbaan en leiderschap leiden we zowel beginnende als ervaren loopbaanadviseurs, HR-
professionals en managers op. Onze docenten en supervisoren beheersen de methode Hoogendijk, het Koersonderzoek, tot in
de puntjes en staan klaar om hun kennis en ervaring met jou te delen.

Noloc
Vista Nova leidt op volgens de competenties en gedragscode van de Noloc. De gedragscode vind je hier. De Beroepsopleiding tot
Loopbaanadviseur van Vista Nova omvat 400 PE-punten, volgens de Noloc-normering.

Aanmelding en registratie bij Noloc
Voor beginnende loopbaancoaches is het goed om je aan te sluiten bij de Noloc, de beroepsvereniging van
loopbaanprofessionals. Via de Noloc ontvang je informatie over het vak en het werkveld en er is de mogelijkheid om aan te
sluiten bij kringen waarin je met vakgenoten kunt sparren over het vak.

Met je aanmelding krijg je gratis toegang tot diverse diensten van Noloc. Bekijk hier de voordelen. Verder ontvang je (flinke)
korting op diverse producten, zoals het Loopbaancongres, opleiding of certificering.

St!R
Vista Nova leidt op volgens de coachcompetenties en gedragscode van de St!R. De Beroepsopleiding tot Loopbaanadviseur,
waarin individuele coachtechnieken een belangrijke plaats innemen, heeft het St!R predikaat Erkend Coachopleiding gekregen
Dit betekent dat alle studenten die vanaf 2011 de opleiding volgen, zich bij diplomering kunnen laten registreren als Erkend
Coach bij St!R.

Bekijk hier de voorwaarden voor de erkenning als Erkend Coach.

De registratie als Erkend Coach is geldig voor een periode van 5 jaar. Na 5 jaar moet u zich opnieuw registreren. Meer informatie
is te vinden op de website van St!R.
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Masterclass Transactionele Analyse in de praktijk
Van denken en voelen naar bezielde actie in de coachrelatie
 

De masterclass is bedoeld voor alle professionals die zich willen verdiepen in de uitgangspunten van de Transactionele Analyse
(TA). Eén van die uitgangspunten is dat we naar de ander kijken vanuit de positie ‘ik ben oké – jij bent oké’. Dat lukt helaas niet
altijd. Soms maak je je kleiner dan de ander (ik ben niet oké) en soms kijk je misschien heimelijk op iemand neer (jij bent niet
oké). Dat beïnvloedt de coach-coachee relatie. In deze masterclass gaan we dieper in op dit fenomeen en hoe je als coach de
‘valkuil’ van overdracht kunt vermijden en leert werken vanuit de gelijkwaardige positie: ‘ik ben oké – jij bent oké’.

Bovengenoemde posities vertalen zich in de onderstroom van het gesprek en zijn voor de goede
waarnemer zichtbaar. Eric Berne – grondlegger van de Transactionele Analyse – stelde dat het
psychologisch niveau het uiteindelijk altijd wint van het functionele niveau. Bewustzijn van het
eigen ‘oké-zijn’ ondersteunt in het vervullen van de onderliggende behoeften zodat er meer
opties beschikbaar komen in de communicatie tussen coach en coachee.

We nemen dit gegeven een stap verder door in de masterclass ook de Egoposities te verkennen.
Welke rol spelen de Ouder, de Volwassene en het Kind in ons leven en hoe vertaalt zich dat in
gesprekssituaties?

De bewustwording van Egoposities in gesprekssituaties geeft ruimte om vanuit de Volwassene,
de ander te zien. In het bijzonder als deze niet de positie van Volwassene inneemt. Tegelijkertijd
geeft het ruimte aan de coach om de andere Ego-toestanden mee te laten doen in het gesprek.
Overdracht en tegenoverdracht worden zo voelbaar en benoembaar.

Als laatste werken we met de Coachmatrix. Dit gespreksmodel van Kouwenhoven (2007)
activeert alle Egoposities en draagt bij aan de intrinsieke motivatie van je cliënt om aan de slag
te gaan binnen het coachtraject.

In de ochtend is de aandacht gericht op de professional zelf, terwijl de middag in het teken staat van het sturen van de coach-
coachee relatie.
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Voor wie
Deze masterclass is bedoeld voor professionals die zich verder willen verdiepen in de principes van de Transactionele Analyse en
geïnteresseerd zijn in de dynamiek die er is tussen coach en coachee.

Wat levert deelname aan deze masterclass op?
De masterclass biedt handvatten die zowel de coachee als de coach sturen naar autonomie, bewustheid en intimiteit in het
coachgesprek. De modellen kunnen als coachinstrument worden ingezet en bieden een begrippenkader voor reflectie en
bezielde actiepunten voor de coachee.

Je leert een aantal modellen van de Transactionele Analyse (TA) toepassen in de eigen beroepspraktijk.

Deelnemers kunnen het proces van overdracht en tegenoverdracht duiden aan de hand van de gebruikte begrippen.
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Praktische informatie
• De investering in deze masterclass bedraagt € 395,- incl. lunch, koffie, thee en kleine versnaperingen
• De masterclass vindt plaats van 09.30 – 16.30 uur. Ontvangst vanaf 09.00 uur
• Locatie:  Vista Nova – Stadsring 105 in Amersfoort

 

• Minimaal aantal deelnemers: 6
• De masterclass wordt op HBO-niveau gegeven
• Aan het einde van de masterclass ontvang je een certificaat van deelname met het aantal contacturen en eventueel

studiebelastingsuren ten behoeve van PE- punten
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David Kooy
David is gefascineerd door communicatie en de onderliggende wereld van gevoelens en overtuigingen. Hij studeerde
Omgangskunde, Klinische Psychologie en deed de driejarige opleiding aan de TA-Academie. Momenteel is hij docent aan de
lerarenopleiding van de Hogeschool van Amsterdam waar hij studenten leert coachen in het onderwijs.

David kwam in aanraking met de Transactionele Analyse (TA) toen hij een trainingsmap van Frank Oomkes doornam. Het
samengaan van eenvoud en diepte sprak me aan. De opleiding aan de TA-Academie heeft een grote bijdrage geleverd aan zijn
persoonlijke groei en zijn wendbaarheid in gespreksstaties. Binnen de TA is ruimte voor metalliserende gespreksvoering,
hechtingstheorie, maar ook voor meer cognitieve benaderingen. Voor David is de TA als een inspirerend denkraam en hij neemt
je daar graag in mee.
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Mail het ingevulde
inschrijfformulier naar
welkom@vistanova.nl. Met het
insturen ga je akkoord met de
Algemene Voorwaarden.

Inschrijfformulier transactionele analyse in de praktijk

Gegevens deelnemer

Voorletters Voornaam

Tussenvoegsels Achternaam

Geboortedatum M/V

Adres

Postcode Plaats

Telefoon Mobiel

Vooropleiding

E-mailadres

Zakelijke gegevens

Adres

Postcode Plaats

Postcode

Organisatie

Afdeling Functie

Gegevens facturatie

Ordernummer

Organisatie Afdeling

Contactpersoon

M/V Adres

Postcode Plaats

Telefoon E-mail

Opmerking

Handtekening


